
Iniciar a Medicação

Qual o nome e função da mesma?
Quais os riscos associados e
possíveis efeitos adversos?

Tomar a Medicação

Em que horário devo tomar?
Qual a dose recomendada?

O que fazer se tiver um dos efeitos adversos?

Acrescentar Medicação

Preciso mesmo de outra medicação?
Pode haver interação com a minha restante

medicação?

Rever a Medicação

Durante quanto tempo devo tomar a 
medicação?

Estou a tomar alguma medicação que já não
preciso?

Parar a Medicação

Quando devo suspender a medicação?
Se tiver de parar a medicação devido a um 

efeito adverso, a quem devo reportar?

Utilização Segura da sua Medicação:
Perguntas Chave 
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